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Pravidlá našich sedení  
 
 

1.  Naše sedenia sú prísne dôverné . Znamená to, že si dávam ve ľký pozor, aby som  
zachovala anonymitu mojich klientov, pretože si uvedomujem, že v našej krajine  každý 
každého pozná a mnohí sú si rodina.   
Toto pravidlo ale má svoje výnimky:   
- ak mi poviete, že Vám je tak zle, že si chcete siahnu ť na život, alebo si vážne  ublíži ť, 
potrebujem kontaktova ť iných profesionálov (Vášho psychiatra), aby  sme sa pokúsili Vám 
čo najefektívnejšie pomôc ť.  
- ak mi poviete, že je vo vážnom ohrození niekto iný, alebo je v ohrození die ťa,  budem 
musie ť rovnako ako v predchádzajúcom bode kontaktova ť iných profesionálov.   
- mám supervízorky na Slovensku a v UK s ktorými sa o prezentácii jednotlivých klientov  
rozprávam, bez uvedenia bližšej identifikácie.  

 
2.  Keďže nemám zmluvy s pois ťovňami, za stretnutia u m ňa sa platí. Momentálne je  základná 

taxa 40 EUR za sedenie (platí aj pre prvé 90 minútové sedenie). Ke ďže si  ale uvedomujem, 
že finan čné možnosti mojich klientov môžu by ť veľmi rôznorodé,  mám to š ťastie, že mám 
možnos ť poskytnúť aj z ľavu, alebo dohodnú ť cenu pod ľa frekvencie stretnutí. Chcem sa 
drža ť zásady:  ľudia by mali ma ť možnos ť prís ť pre posilnenie ke ď to potrebujú, a nie až 
keď si na to našetria. Ak máte možnosti, môžete sa aj vy podie ľať na tejto myšlienke a  
zaplati ť niekedy “Sponzorskú cenu”.  Na cene sa dohodneme na prvom stretnutí.   
 
Snažím sa klientom posiela ť pripomienky sedení už 48 hodín dopredu. Prosím  
nespoliehajte sa na to, aj táto technika niekedy zlyhá. Ak však zrušíte sedenie  menej ako 
24 hodín dopredu,  poprosím Vás zaplati ť ½ sumy za sedenie na  ktorej sme sa spolo čne 
dohodli.  
 

Ako sa dá plati ť: 
● Na sedení cez vašu bankovú aplikáciu a QR kód  

● Bankovým prevodom na číslo ú čtu (uveďte prosím  

svoje meno a dátum sedenia)  

SK09 8360 5207 0042 0540 6491  

 

 

mailto:pocuvajme@gmail.com


3.  Telefónne číslo 0940 803 295, ktoré máte k dispozícii je ur čené na dohadovanie  termínov 
sedení. V prípade krízy toto číslo prosím nepoužívajte, pretože svoj  pracovný telefón po čas 
stretnutí s klientmi nedvíham, rovnako ako po čas víkendu a  osobného vo ľna. Ak st e sa 
ocitli v kríze, volajte 112, alebo Linku Dôvery  Nezábudka 0800 800 566, alebo 
kontaktujte IP čko na www.ipcko.sk .  

 
4.  Ak sa  radíte  pri našej práci s umelou inteligenciou , dajte mi o  tom prosím vedie ť, rada sa 

s Vami o tom porozprávam. Niektoré rady môžu by ť užitočné, in é nie. Pri tak ýchto 
konzult áciách  treba ma ť na pam äti, že algoritmu  nejde  o Vaše dobro, iba o  Váš čas 
a pozornos ť. 
 

5.  Ak by sa náhodou stalo, že mi napíšete email alebo SMS a ja sa Vám neozvem  naspä ť viac 
ako 2 týždne, prosím pripome ňte sa mi . Bohužia ľ, niekedy sa stane, že  sa mi správy stratia 
z výh ľadu a ja prosto zabudnem. Ďakujem.  
 

 
Ak máte akéko ľvek otázky, prosím zavolajte mi: 0940 803 295  

Alebo napíšte: pocuvajme@gmail.com  
 
 
 
 

V Bratislave 27.9.2026              Mária Ti ňová, ClinPsyD.  
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